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Dzia?anie ko?a zamachowego opiera si? na zasadzie zachowania energii kinetycznej. Podczas cyklu pracy

silnika, energia wytwarzana w trakcie suwu pracy jest cz??ciowo magazynowana w 

R??ne badania wykaza?y, ?e trening z ko?em zamachowym ma znacznie wi?kszy wp?yw na si?? mi??ni,

szybko??, moc i rozmiar mi??ni (hipertrofia wynikaj?ca z treningu z ko?em zamachowym).

Zasada dzia?ania magazynu energii w kole zamachowym: w przypadku nadwy?ki mocy ko?o zamachowe jest

nap?dzane energi? elektryczn?, kt?ra obraca si? z du?? pr?dko?ci?, a energia elektryczna jest 

Ko?o zamachowe to masywny element wykonany najcz??ciej z ?eliwa lub stali, umieszczony na ko?cu wa?u

korbowego silnika. Jego g??wnym zadaniem jest 

Kiedy energia musi by? zmagazynowana, maszyna elektryczna s?u?y jako silnik i obraca ko?o zamachowe do

wymaganej pr?dko?ci k?towej, pobieraj?c energi? elektryczn? z zewn?trznego 

Ko?o zamachowe to masywny, okr?g?y element wykonany zazwyczaj z ?eliwa lub stali, umieszczony na

ko?cu wa?u korbowego silnika. Jego g??wnym zadaniem jest magazynowanie energii kinetycznej i 

Moment obrotowy to si?a, kt?ra jest przekazywana na ko?a pojazdu i determinuje jego przyspieszenie. Dzi?ki

ko?u zamachowemu, moment obrotowy nie jest skokowy, lecz bardziej sta?y, 

Kinetyczny magazyn energii mo?e mie? r??ne formy. Jak dzia?a ko?o zamachowe w takim zasobniku? Jakie

s? zalety takiego rozwi?zania?
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